GORNISKA SOLA PLANINSKEGA DRUSTVA DOMZALE

GorniSka $ola je bila razpisana marca 2017, vendar ni bila izpeljana zaradi majhnega Stevila
prijav. V letu 2018 vodniski odsek zanjo ni pokazal zanimanja.

Za koga?

Za vse (naceloma namenjeno odraslim), ki so se na novo v€lanili v Planinsko drustvo
Domzale, pa tudi za vse ostale (Clane in neclane). V primeru vecjega Stevila prijav imajo
drudtveni novinci prednost. Predvideno Stevilo udeleZzencev deset do petnajst.

Kaj?

Nekaj kljuénih predavanj v prostorih drustva (KopaliSka cesta 4, Domzale; ob sredah od
19.30 do 21. ure) ter izlet (Velika planina) in tura (GradiSka tura), kjer bomo teorijo prelili v
prakso. Izlet bo namenjen osnovnim prvinam priprave in izvedbe izleta, tura pa bo bila
namenjena vzponu po zelo zahtevni poti, torej plezanje in uporaba samovarovalnega
sestava.

Oprema

Osebna gorniSka oprema: gojzarji, nahrbtnik, vetrovka/jakna, dolge hlaCe, pulover, rezervna
oblacila, kapa, rokavice, zavitek prve pomoci z zas¢itno (astronavtsko) folijo, deznik, kos
izolacijske podloge za sedenje, vreCka za smeti, osebni dokumenti.

Osebna tehni¢na oprema: plezalni pas, samovarovalni sestav, ¢elada, pomozne vrvice,
kompas. (Moznost izposoje drustvene tehni€ne opreme.)

v

Ved ...

lzvajalci?
Drustveni inStruktorji in vodniki.

Cena
Brezplana predavanja in izposoja tehni¢ne opreme za nove drustvene ¢lane (sofinanciranje
stroSkov izleta in ture).


http://borut.blog.siol.net/2015/10/15/da-ne-pozabim-osebna-in-tehnicna-oprema-gornika/

Zakaj?
Ker smo drustvo po meri gora in nam ni vseeno, kako se naSi novi ¢lani vkljuCujejo v drustvo
in gornisko dogajanje.

Dodatne informacije
Luka Skocir, nacelnik vodniskega odseka (luka.skocir@gmail.com, 031 254 597), Borut
PerSolja (borut.persolja@guest.arnes.si, 041 680 217),




OKVIRNI PROGRAM

Prvi vozel (sreda ob 19.30)
e Drustveno zivljenje
pozdrav s strani predsednika drustva, kratka predstavitev dela drustva po odsekih
e Gornistvo
predstavitev slovenskega gorniStva, planinske organizacije in slovenskih gora, ¢astni kodeks
slovenskih planincev

Drugi vozel (sreda ob 19.30)
e Gremo v hribe in kaj sedaj?
izbor cilja in poti, oprema, pred odhodom
e Vzpon (1)
ZacCetek izleta, hoja v skupini, pocitek, tempo, toplotna regulacija, spremljanje dogajanja,
planinska ko€a

Izlet na Veliko planino (sobota)
Iz Stahovice ¢ez Pasjo pe¢ do DomzZalskega doma na Mali planini (1534 m).

Tretji vozel (sreda ob 19.30)

e Vzpon in spust (2)
Dosega vrha, priprava na sestop, varnost v gorah, vreme, nesreCa na pocCiva
e Dozivljanje po izletu
Beseda, fotografija, slika, film, splet, drustveni kanali

Cetrti vozel (dve temi po izbiri udelezencev) (sreda. ob 19.30)
e Orientacija v gorah
e Spoznavanje in varstvo gorske narave
e Markacizem




Alpinizem
Fotografiranje

ko gornistvo

Druzins

Tura na Gradisko turo (sobota)




