PD Borovnica Mladinski odsek vabi na
Planinsko orientacijsko tekmovanje

v Gorenjsko — Dolenjski ligi

— v soboto, 21. marca 2020 T

Zbor udelezencev: v soboto, 21. 3. 2020 ob 18.uri pri Koc¢i na Planini nad Vrhniko. Parkirno
mesto je ob cesti pri koci (najve¢ 5 minut pe$ hoda). Tekmovanje bomo predvidoma zakljucili
do 22.00. Tekma bo tokrat torej no¢na ©.

Lokacija tekmovanja: sirSa okolica Planine nad Vrhniko
Kategorije:

A - ucenci do vklju¢no 6. razreda osnovne Sole

B - ucenci od 7. do vklju¢no 9. razreda osnovne Sole

C - mladina (do vklju¢no 20 let)

D - ¢lani (nad 18 let)

E - starejsi (Clani nad 45 let)

F - druzine (najmanj eden od starSev oz. starih starSev in otroci do vklju¢no 9. razreda
osnovne $ole)

e G - odprta (manj zahtevna, primerljiva s kategorijo B)

e H - odprta (zahtevna, primerljiva s kategorijo D)

e | - odprta (srednje zahtevna, primerljiva s kategorijo C)

Tekmovanje bo potekalo v obliki teoreti¢nega in prakti¢nega dela ter bo vsebovalo naslednje
vsebine: vprasanja iz snovi Planinske $ole, orientacije, varstva gorske narave, prve pomo¢i,
kategorije C, D in E pa tudi vrisovanje.

Ekipe lahko sestavljajo od 3 do 5 ¢lanov. Vsaka ¢lanica prinese 2 dodatni tocki, 5 ¢lanska
ekipa dobi dodatnih 10 to¢k in ekipa s samo 2 ¢lanoma dobi 10 negativnih tock.

Startnina znaSa 3 € na tekmovalca (vsak tekmovalec dobi topel obrok na Zlico in &aj).
MozZnost placila na startu ali na banéni racun: PD BOROVNICA, Zalarjeva c. 10, 1353
Borovnica, Stevilka TRR: SI56 0204 7025 3255 356.

Prijave zbiramo do srede 18. 3. 2020 na tel.: 051 493 037 (Ana Suhadolnik) ali na
suhadolnik.ana@gmail.com (dosegljiva tudi za dodatne informacije). Ob prijavi navedite ime
ekipe, kategorijo in Stevilo ¢lanov v ekipi.

Tekmovalo se bo po pravilniku, objavljenem na strani Mladinske komisije Planinske zveze
Slovenije. Uporabljali bomo karte DTK25. Vsi udelezenci tekmujejo na lastno odgovornost.

Oprema: Visoka ali nizka pohodna obutev s podplatom iz narebricene gume, kompas,
NAGLAVNA SVETILKA, pisalo, prva pomo¢ (C, D, E, F, H, 1), zdravstvena kartica,
planinska izkaznica oz. dnevnik mladega planinca z znamkico za tekoce leto. Za kategorijo C,
D in E $e geotrikotnik, ravnilo, Sestilo in rac¢unalo. Priporo¢amo tudi mobilni telefon.

Vodja tekmovanja: Jernej Suhadolnik Lep orientacijski pozdrav,
Mladinski odsek PD Borovnica



