HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ

Komisija za školovanje

Program male planinarske škole

na Alanu 25. 6. - 1. 7. 2012.


Dnevni raspored

· 7.30 h
Ustajanje

· 8:30 h
Doručak
· 9:30 h - 12 h
Planinarsko učenje i vježbe
· 10:30 h
Odmor, voće
· 12 h - 13 h
Vrijeme za odmor i telefonski kontakt
· 13 h
Ručak
· 14 h - 17 h
Planinarska obuka i vježbe
· 17 h
Keksi ili sl.

· 19 h
Večera, logorska vatra
· 21 h
Odlazak na spavanje

Informacije
Termin za telefonski razgovor s djecom planiran je u vremenu:

· od 12:00 do 13:00 sati
· od 18:00 do 19:00 sati, ako u to vrijeme budemo u dometu signala za mobitel.

U to vrijeme bit ćemo na dometu signala za mobitel i dat ćemo uputu polaznicima da se jave roditeljima.
U istim terminima bit će dostupni i voditelji škole:

· Ivan Hapač: 099/41-54-999

· Alan Čaplar: 091/51-41-740

· Ivan Zorko: 
Tijekom trajanja škole planiramo objavljivati aktualnosti iz škole na web stranici HPS-a: 
http://www.plsavez.hr/novosti/mala-planinarska-skola
Kako učimo
Učimo kroz planinarenje, razgovor i vježbe na terenima sjevernog i srednjeg Velebita 
(Alan, Premužićeva staza, Buljma, Zečak, Kita, Mirevo, Zelengrad, Zavižan)
Način predstavljanja tema i izvođenja vježbi i  prilagođen je veličini grupe i dobi polaznika.

Raspored aktivnosti po danima

	Datum i dan
	Vrijeme
	Plan aktivnosti / nastavne teme
	Mjesto
	Voditelj

	25. 6.

ponedjeljak
	početak 
u 15 h
	Upoznavanje, ponašanje planinara
· Smještaj u planinarskoj kući, 

· Upoznavanje polaznika i roditelja s voditeljima Male planinarske škole;
· Upoznavanje polaznika s osnovnim pravilima ponašanja u grupi i s kućnim redom
· Informacije i dogovor o rasporedu dnevnih aktivnosti i  terminima za razgovor s djecom
· Logorska vatra


	
	Ivan Hapač

	26. 6.

utorak
	prijepodne
	Planinarenje, planinarstvo
· Planinarenje, planinarstvo, čime se bave planinari, planinarska društva, HPS, kratka povijest hrvatskog planinarstva, informacija o specijalističkim planinarskim djelatnostima, ekspedicijama

· Uspon do Premužićeve i kraticom povratak

	Planinarska kuća Alan, Premužićeva staza
	Darko Berljak

Ivan Hapač

	
	poslijepodne
	Kretanje po planinarskim putovima i planinarska etika
· Kretanje u planinama; tempo i dinamika hoda
· Osobna planinarska op​rema, što ponijeti
· Planiranje izleta, kako se pripremiti za izlet, korištenje vodiča i zemljovida pri planiranju
· Markirani planinarski putovi
· Planinarski objekti (domovi, kuće, skloništa) i boravak u planinama
· Osnove meteorologije, vremenska prognoza
· Pravila ponašanja u planini

	Buljma - kružna šetnja
	Alan Čaplar

	27. 6.

srijeda
	prijepodne
	Opasnosti, pomoć i spašavanje u planini
· Opasnosti pri kretanju i boravku u planinama: vremenske nepogode, poskliznuće, lutanje, mrak, životinje
· Prva pomoć: ozljede uzroci i vrste najčešćih ozlje​da, pružanje prve pomoći
· Vježba pristupa unesrećenom

· Osnove spašavanja, što radi Hrvatska gorska služba spašavanja
· Obavješćivanje centra 112 o nesreći, 
· Signalizacija u planinama u slučaju nesreće, 

	Buljma
	Gorski spašavatelji (HGSS)

	
	poslijepodne
	Priprema i izvedba penjačkog uspona
· priprema pe​njačkog uspona 
· osiguravanje pri usponu, čvorovi i navezivanje
· tehnike penja​nja
· sporazumijevanje pri penjanju u stijeni
· slobodno penjanje
· vježba penjanja

	Buljma - stijena
	Gorski spašavatelji (HGSS)

	28. 06. 
četvrtak
	cijeli dan
	Izlet na Zavižan, zaštita prirode i upoznavanje s NP Sjeverni Velebit 

· cjelodnevni izlet s upoznavanjem Nacionalnog parka Sjeverni Velebit
· posjet edukativnom centru NP u Krasnu
· posjet planinarskom domu Zavižan
· Osnove meteorologije, upoznavanje s meteorološkom stanicom
· Obilazak Velebitskog botaničkog vrta
· Zaštita prirode (flora, dauna, gorski vodotoci)
· Zaštićena područja u Hrvatskoj
· Ručak u planinarskom domu Zavižan
· Uspon na Vučjak ili Zavižansku kosu
· povratak autobusom na Alan

	Krasno - planinarski dom Zavižan
	Voditelj NP Sj. Velebit

	29. 06.

petak
	Prijepodne
	Orijentacija

· Upoznavanje s kompasom i kartom, topografski znakovi
· Orijentacija uz kartu i kompas, strane svijeta
· Kretanje po terenu uz približnu orijen​ta​ciju,
· Informacija o orijentacijskom natjecanju

	Veliki Golić  - izlet
	Ivan Hapač

	
	Poslijepodne
	Izlet primorskom stazom na sjever
· Vježba orijentacije

	Zelengrad
	Ivan Zorko

	30. 06.

subota
	Cjelodnevni izlet
	Izlet na Zečak, kretanje grupe u planini, izrada bivka
· priprema za izlet (ponavljanje naučenog)

· kretanje u skupini, vježba planinarskog vođenja, komunikacija radio-stanicama

· Korištenje šatora, vježba izrade šatora
· Vježba izrade improviziranog bivka od priručnog materijala
· Ručak iz ruksaka – lunch paket
  
	Krug Zečjak – Kita
	Alan Čaplar
 Ivan Zorko

	01. 07.

nedelja
	8 – 10 h
	· Spremanje osobne opreme 
· Uređenje spavaonica

	Planinaska kuća Alan
	

	
	10 - 13 h
	Završni izlet do snježnice u dolini
· Ponavljanje onoga što smo naučili
· Ručak u planinarskoj kući Alan u 13 h
· Dolazak roditelja poslije 14 h (do 15 h)

	Mirevo
	Ivan Hapač


Voditelji zadržavaju pravo promjene rasporeda u slučaju neplaniranih okolnosti.

